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Как защитить себя перед неминуемым столкновением

Бывают ситуации, когда избежать столкновения с другим транспортным средством либо иным препятствием на дороге не представляется возможным. В таком случае вам остается лишь предпринять действия, которые помогут избежать последствий либо минимизировать их тяжесть.

Когда грозит лобовое столкновение и вы пристегнуты ремнем безопасности — закройте лицо руками для защиты от травм. Особенно берегите глаза. Если же вы не пристегнуты ремнем безопасности (что является грубейшим нарушением ПДД) — быстро ложитесь вбок на пассажирское сиденье: это предотвратит удар о рулевую колонку и лобовое стекло. Многие тяжкие и смертельные травмы люди получают в результате удара именно об эти части автомобиля.

Если вы видите, что не удастся избежать бокового столкновения, — крепко держитесь руками за рулевое колесо: в противном случае вас может отбросить на дверцу машины. Не теряйте самообладания и готовьтесь к возможным дальнейшим маневрам: не исключено, что после столкновения автомобиль нужно будет выровнять или предпринять другие действия.

Некоторые водители полагают, что удары сзади не так опасны. Это не более чем распространенное заблуждение! Особенно внимательным нужно быть, если в машине отсутствуют подголовники: от удара сзади голова отбрасывается назад, в то время как тело остается на сиденье, а это чревато переломом шейных позвонков.

Если в зеркало заднего вида вы увидели, что движущийся сзади автомобиль явно не успевает затормозить и аварии не избежать, — отпустите педаль тормоза (это позволит смягчить удар), но будьте готовы ее нажать сразу после удара, дабы не допустить столкновения с автомобилем, находящимся перед вами. Как можно сильнее упритесь руками в рулевое колесо, спиной — в спинку сиденья и надавите затылком на подголовник. При его отсутствии спуститесь на сиденье вниз таким образом, чтобы голова сзади полностью была закрыта спинкой сиденья. Упираясь руками в руль, подайте звуковой сигнал (а если время позволяет — включите аварийную световую сигнализацию), чтобы оповестить других участников дорожного движения о предстоящем дорожно-транспортном происшествии.

