Счет по Крепелину (США)
Методика направлена на определение умственной работоспособности, уровня эмоциональной устойчивости, истощаемости нервных процессов, переключения внимания, темп.

Инструкция: Вы видите на бланке строчки пар цифр. Нужно подсчитывать сумму пар и записывать под цифрами. Работайте быстро, старайтесь не допускать ошибок. После слов «Начали» начинайте с новой строки.

Задание: На каждую строку – 15 (20) сек.

Обработка:

1. Проверить правильность.
2. Ошибки вынести на поля (1 ошибка в 1 строке – норма).
3. Строим график по точкам подсчета (по местам окончания в каждой строке).

- Если разрыв между 1 и 8 строками больше 5 цифр – это эмоциональная 
  неустойчивость.

- Если за 15 (20) сек испытуемый успевает дойти до середины строки и 
  дольше, то хорошие волевые качества.

- Чем дальше ушел за середину, тем выше работоспособность. Коэффициент 
  работоспособности К=S2/S1, где S2 – сумма правильно выполненных 
  последних четырех строк, а S1 – сумма правильно выполненных первых 
  четырех строк.
- Если К≈1, то утомления нет.

- При неврозах – ошибок мало, но неравномерность, пикообразный график, 
  продуктивность в норме, но с тенденцией к истощению, так как 
  неравномерный темп выполнения.

- При шизофрении – крайне низкая работоспособность (2 – 4 сложения), при 
  этом наличие ошибок, без тенденции к истощению.

- Органические поражения (родовые травмы): малая продуктивность, 
  истощаемость внимания, снижение работоспособности, ошибки.

1. Эмоциональная устойчивость – меньше 5 цифр разброс верхних и нижних 
     результатов по строкам.

2. Умственная работоспособность – высокая, средняя, низкая.
3. Утомляемость - К≈1 – норма; К>1 – к концу набирает темп; К<1 – 

     утомление к концу. 

4.  Темп работы: меньше половины – низкий, половина – средний, больше 

     половины – высокий.

5. Неравномерный пикообразный график – продуктивность в норме, но с 

    тенденцией к истощению, возможно невроз. Чем больше пики, тем больше 

    истощаемость нервных процессов.

6. Если подошел к середине строки – хорошие волевые качества (чем дальше 

    по строке, тем работоспособней).
Бланк регистрации ответов
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