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Чем опасно монотонное движение

Среди водителей широко распространено такое мнение, что движение по загородной трассе намного проще и безопаснее, нежели в городских условиях (именно поэтому многие новички свой первый водительский опыт приобретают именно за городом). Было бы неправильным полностью опровергать данное утверждение, но с другой стороны оно верно лишь отчасти.

Когда вы движетесь долгое время по хорошей трассе на высокой скорости, может наступить состояние так называемой «монотонии», что приводит к заметному снижению внимательности. В худшем случае это может привести к чрезвычайно опасному явлению, которое называется «сон с открытыми глазами»: со стороны кажется, что человек управляет автомобилем, но на самом деле он практически не реагирует на происходящее.
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Монотонное движение по пустой трассе быстро усыпляет

Такое состояние равноценно обычному засыпанию за рулем. Характерной особенностью «сна с открытыми глазами» является то, что он наступает неожиданно и практически не контролируется. Как только вы начинаете ощущать, что «сваливаетесь» в такое состояние и постепенно «отключаетесь» — немедленно остановитесь и отдохните (хорошо поможет кратковременный сон в 20–30 мин). Один из верных признаков того, что от монотонного движения вы слишком сильно устали и вот-вот можете заснуть — появление галлюцинаций.

